
Schulsportassistenz-

Ausbildung 
für Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 7-10 
Donnerstag / 7.-8. / Seminarraum der NGW-Halle 
nur in Woche B 
Leitung: Frau Scheibel 

Du hast Spaß an Sport und Bewegung und möchtest das Schulleben am NGW aktiv mitgestalten? In 
der AG „Qualifizierung als Schulsportassistenz“ lernst du, Verantwortung zu übernehmen, Spiele und 
Bewegungsangebote anzuleiten, Gruppen zu betreuen und eigene Sportideen umzusetzen. Der 
Vorbereitungslehrgang umfasst 8 Lerneinheiten und findet in einem Mix aus Einzel- und 
Doppelstunden donnerstags in der 7./8. Stunde im 14-täglichen Rhythmus in der B-Woche statt. 
Ergänzt wird die AG durch ein Abschlusswochenende am 23.–24. Januar 2027 in Kooperation mit 
Referentinnen des Landessportbundes Niedersachsen – dafür solltest du auf jeden Fall Zeit haben. 
Nach erfolgreicher Teilnahme erhältst du ein Zertifikat als Schulsportassistent*in und kannst dich 
anschließend bei Pausenaktionen, Sportveranstaltungen, der Spielausleihe oder der Fußball-
Pausenliga am NGW engagieren. 

(notwendige Gruppengröße: 10 bis max. 15 Teilnehmer*innen) 

Neu! 


